
附件1：
西北师范大学第二届心理健康知识竞赛决赛参赛要求
一、竞赛概述
初赛：网络初赛总积分/学院人数排名前八的学院进入决赛，分别为美术学院、计算机科学与工程学院、教育学院、马克思主义学院、文学院、经济学院、传媒学院、教育技术学院。
决赛：
第一轮：必答题环节
（1） 20道必答题，8个学院共同作答。
（2） 必答题每题 10分。3名选手可共同商议答题，出题后每题限时 30秒，30秒后同时亮出白板上的答案，超时作答不计分，答对得分答错不扣分。
第二轮：抽题环节
（3） 各学院在九套题库中随机抽选一套题目作答。
（4） 一套题目分5道小题，3名选手可共同商议答题，出题后每题限时 30秒，30秒后需派代表发言给出正确答案，超时作答不计分。5道题目根据难度分为两道10分题、两道15分题、一道20分题，答对得分答错不扣分。
（5） 在抽题环节中可使用一次求助现场学生观众的机会。
第三轮：抢答题环节
（6） 8个学院展开抢答积分赛争夺最终名次。抢答题共 30题，分为 3轮（单人作答，每名选手最多上场1轮），每轮 10题，每题10分，限时 30秒，超时该题作废，答对得分答错扣5分。每轮选手答题时其他队员不得提示，主持人念“请抢答”后方可作答，否则取消本轮答题资格。选手答题时口齿伶俐，思路清晰，表达流畅，答题结束后说明“回答完毕”。
三轮分数之和为学院竞赛总分。
二、竞赛时间和地点
决赛时间：2019年 6月10日（周一）19:30
决赛地点：学生发展中心二楼多功能厅
三、报名时间与方式
请各学院选拔 3名优秀学生代表（本科生和研究生）参赛，并于 6月 4日17:00 前将报名表（附件2）报送至心理中心（学生发展中心105室，电话：7971054），同时发送电子版至邮箱：262716945@qq.com。
四、评判规则
（1）竞赛设点评专家 3名，主持人2名，记分员 6名，计时员 2名。
（2）选手答题正确与否，以主持人手中参考答案为准，如有异议，3名点评老师商议后决定最终答案。
五、奖励办法
竞赛以学院为单位，设立团体一等奖1个，二等奖2个，三等奖5个。











附件2：

西北师范大学第二届心理健康知识竞赛决赛参赛选手报名表
	姓名
	
	联系方式
	

	学院
	
	专业
	

	个人简介
（150字以内）
	

	姓名
	
	联系方式
	

	学院
	
	专业
	

	个人简介
（150字以内）
	

	姓名
	
	联系方式
	

	学院
	
	专业
	

	个人简介
（150字以内）
	









附件3：
2018-2019年度心理健康教育工作评奖评优评选要求
一、奖项设置
（一）6个“优秀组织单位”
（二）6名“优秀心理健康部负责人”
（三）15名“优秀班级心理委员” 
二、 基本要求
（一）优秀组织单位
1、学院重视心理健康教育工作；
2、积极组织学院各类心理健康教育宣传活动；
3、配合学校完成各类心理教育工作。
（二）优秀心理健康部负责人
1、主动性强，积极策划、参加各项心理活动；
2、有奉献精神，积极协助学校组织和开展心理活动。
（三）优秀班级心理委员
1、热爱心理委员工作，善于沟通，生活态度积极，掌握本班同学的基本信息，较敏锐地观察到周围同学的心理变化；
2、参加心理委员培训班并获得结业证书；
3、开展各类心理健康知识方面的宣传，能够和班委其他成员积极沟通，积极组织班级心理活动、主题班会，为同学提供心理自助资源；
4、与班主任、辅导员保持积极有效的沟通，认真完成老师安排的相关工作，配合学校和学院做好学生心理工作。
三、材料报送
（一）由各学院团委、学生会根据本院活动开展的实际情况自定申报“优秀组织单位”、“优秀心理健康部负责人”。同时，推选本院 2名班级心理委员作为全校“优秀班级心理委员”候选人。
（二）参选“优秀组织单位”的学院需提交本学院2018—2019年度心理健康教育工作材料，包括心理活动照片、视频、策划书、新闻稿等，要求材料真实有效、主题突出。
（三）请各学院于6月4日17:00前将优秀组织单位申报表（附件4）、优秀心理健康部负责人申报表（附件5）及优秀班级心理委员申报表（附件6）报送至心理中心办公室（学生发展中心 105 室，电话：7971054）。同时，将学院心理健康教育工作电子版材料发送至邮箱：262716945@qq.com。
（四）优秀班级心理委员按每学院1名分配推荐名额，在全校上报的名额范围内由心理中心综合评选，最终确定15名获奖者。
（五）按时间要求报送，逾期未报视为自动放弃参选资格。


附件4：

2018-2019年度心理健康教育工作优秀组织单位申报表
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2018-2019年度优秀心理健康部负责人申报表
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附件6：

2018-2019年度优秀班级心理委员申报表
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                       年     月    日


注：本次将评选出西北师范大学优秀心理委员，并推荐获奖者参加第十四届全国高校心理委员工作研讨会“百佳心理委员”评选。
	
